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Overbehandeling met cardiovasculaire en diabetesme-
dicatie komt nog vaak voor bij ouderen, terwijl het af-
bouwen van deze middelen veilig en haalbaar is geble-
ken. Desondanks ervaren zorgverleners deprescribing
vaak als een complex proces. Abou en collega’s onder-
zochten in de LeMON-studie of scholing gericht op
deprescribing binnen een medicatiebeoordeling (CMR)
leidt tot minder overbehandeling met deze middelen.

In deze clustergerandomiseerde studie voerden 20
openbaar apothekers een CMR uit bij in totaal 140
patiénten. Geincludeerde patiénten waren 70 jaar of
ouder met polyfarmacie, en hadden een systolische
bloeddruk lager dan 140 mmHg terwijl ze antihyper-
tensiva gebruikten en/of een HbA1c waarde onder de
54 mmol/mol bij gebruik van antidiabetica. De apothe-
kers in de interventiegroep kregen scholing over de-
prescribing, de controlegroep volgde de gebruikelijke
werkwijze. De primaire uitkomst was het aandeel pa-
tiénten bij wie binnen drie maanden na de CMR ten
minste één cardiovasculair middel of antidiabeticum
was gestaakt. In de interventiegroep werd bij 32% van
de patiénten één van deze middelen gestaakt, tegen-

over 26% in de controlegroep (OR 1,4; P = 0,413). Wan-
neer gekeken werd naar het staken van medicatie in
het algemeen, waren de percentages respectievelijk
51% en 36% (OR 1,8; P = 0,085). De combinatie van
meer bewustzijn, praktische vaardigheden en toegang
tot gegevens van de huisarts ondersteunde apothe-
kers en huisartsen bij de aanpak van deze CMR.

De auteurs concluderen dat gerichte scholing en bete-
re samenwerking een meer deprescribing-gerichte me-
dicatiebeoordeling stimuleren in de dagelijkse praktijk.
De interventie resulteerde niet in significant meer af-
bouw van cardiovasculaire of diabetesmedicatie, maar
liet wel een positieve trend zien. ®
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