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In veel bijsluiters van medicatie wordt de mogelijkheid
van seksuele bijwerkingen genoemd. Uit eerder on-
derzoek is gebleken dat patiénten drempels ervaren
om deze te bespreken met hun zorgverlener. In deze
observationele studie onderzochten Gordijn en colle-
ga’'s meldingen van seksuele bijwerkingen die door pa-
tiénten zijn gerapporteerd op het online platform mijn-
medicijn.nl. Er werd een lijst opgesteld van 125 sek-
suele klachten en de onderzoekers evalueerden de
frequentie hiervan, evenals verschillen in leeftijd en
geslacht van de patiénten.

Tussen 2008 en 2020 werden in totaal 61.623 ervarin-
gen gedeeld op het platform. In 2408 meldingen
(3,9%) werden seksuele bijwerkingen gemeld, die be-
trekking hadden op 189 geneesmiddelen. Mannen
rapporteerden vaker seksuele bijwerkingen dan vrou-
wen (4,7% versus 3,5%). Bijna de helft van de meldin-
gen betrof antidepressiva: 586 door vrouwen en 510
door mannen. Daarnaast werden veel meldingen ge-
daan door gebruikers van hormonale anticonceptiva
en medicatie die wordt gebruikt bij benigne prostaat-

hyperplasie. Per geneesmiddel werd de reporting odds
ratio (ROR) berekend, waarbij een hoge ROR beteken-
de dat seksuele bijwerkingen relatief vaak optraden.
Bij 27 geneesmiddelen was hiervan sprake; bij 20 hier-
van werd het verhoogde risico ook genoemd in de bij-
sluiter, maar bij 7 werd het risico in de bijlsluiter lager
ingeschat of niet benoemd.

De onderzoekers concluderen dat bepaalde medicatie
vaker seksuele bijwerkingen geeft dan in de bijsluiter
staat beschreven en adviseren zorgverleners in de
praktijk voldoende aandacht te hebben voor deze
klachten bij hun patiénten. m
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