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Wanneer patiënten ouder worden en de balans tussen 
de voor- en nadelen van preventieve medicatie ver­
andert, kan het wenselijk zijn om deze te stoppen. 
Desprescribing kan verschillende uitdagingen met zich 
meebrengen en is nog niet op grote schaal geïmple­
menteerd in de praktijk. Abou en collega’s onderzoch­
ten middels een focusgroep-studie barrières en facili­
terende factoren van verschillende zorgverleners die 
een rol spelen bij deprescribing. Er zijn drie focusgroe­
pen georganiseerd, waaraan huisartsen, apothekers, 
verpleegkundigen, geriaters en specialisten ouderen­
geneeskunde hebben deelgenomen. 
Zorgverleners waren het eens over de relevantie van 
deprescribing, maar misten in de praktijk ook expertise 
en (evidence-based) kennis, bijvoorbeeld in de vorm 
van een richtlijn. Andere genoemde barrières waren 
onzekerheden over bijvoorbeeld mogelijke gevolgen 
voor de patiënt en de benodigde communicatieve 
vaardigheden. Het betrekken van de patiënt en diens 
naasten bij de besluitvorming werd door alle zorgver­
leners gezien als belangrijke factor. Samenwerking tus­

sen diverse zorgverleners werd ook genoemd als be­
langrijk thema, waarbij het door sommige zorgverle­
ners als belemmering werd ervaren wanneer medicatie 
was geïnitieerd door een specialist.
De deelnemers waren het met elkaar eens dat depre-
scribing zorgvuldige afstemming vraagt tussen zorg­
verleners en de patiënt. Voor implementatie in de da­
gelijkse praktijk adviseren de onderzoekers een multi­
disciplinaire benadering, waarbij de betrokken zorg­
verleners duidelijke afspraken moeten maken over el­
kaars rollen en verantwoordelijkheden. 
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