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Tot op heden hebben zorgverleners beperkt zicht op
ouderen met een verhoogd valrisico. Dit terwijl het
aantal valongevallen bij ouderen stijgend is. Risico’s op
vallen zijn multifactorieel, maar geneesmiddelgebruik
speelt een belangrijke rol. Apotheekteams hebben
daarmee een belangrijke rol omtrent het beperken
van valrisico’s. Apotheekteams hebben daarnaast veel-
vuldig contact met ouderen die geneesmiddelen ge-
bruiken. Daarom kan de rol van de apotheek verder
gaan dan alleen de focus op het geneesmiddelgebruik,
bijvoorbeeld advisering over leefstijl en doorverwij-
zing., Meer kennis is echter nodig voor wat betreft de
patiéntervaringen rondom valpreventie uitgevoerd
vanuit de apotheek.

Gemmeke et al. hebben onderzoek gedaan naar de
ervaringen van patiénten met valpreventie vanuit de
apotheek. Hierbij hebben zij een valpreventieservice
geimplementeerd in tien openbaar apotheken. Een
eerste screening werd uitgevoerd door een apothe-
kersassistent. Patiénten met een verhoogd valrisico
kregen een consult aangeboden door de apothe-
kersassistent, waarbij de apotheker het geneesmid-
delgebruik controleerde. Indien nodig volgende een

medicatiebeoordeling. Patiénten werden naderhand
geinterviewd door de onderzoekers.

In totaal hebben 91 patiénten deelgenomen aan de
valpreventieservice, waarvan 87 patiénten zijn gein-
terviewd. De ervaringen waren grotendeels positief,
waarbij met name de controle van het geneesmiddel-
gebruik werd gewaardeerd. Echter, leefstijladviezen
gegeven door de apothekersassistent werden groten-
deels niet gevolgd. De valpreventieservice leidde daar-
entegen wel tot een verbeterd bewustzijn van valrisico
bij patiénten. Dit wordt gezien als een noodzakelijke
stap in het terugdringen van het aantal valongevallen.
De onderzoekers concluderen dat patiénten de meer-
waarde van een valpreventieservice vanuit de apo-
theek zien, waarbij met name de controle van het ge-
neesmiddelgebruik wordt gewaardeerd. m
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