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In deze studie beschrijven Zhang en collega’s de rol
van een antitrombotisch stewardship programma (ASP)
bij het gebruik van combinaties van antitrombotica.
Doelen van dit prospectieve cohortonderzoek waren
om de effectiviteit van het ASP te bepalen en de soor-
ten interventies te beschrijven. De effectiviteit van het
ASP werd vastgesteld door het aantal patiénten met
combinaties van antitrombotica waarbij een interven-
tie nodig was, te bepalen.

Opgenomen patiénten die met een oraal anticoagu-
lans (vitamine K-antagonist of direct werkend oraal
anticoagulans) en één of twee plaatjesaggregatierem-
mers werden behandeld, werden geincludeerd. Ver-
volgens werd de medicatie door een lid van het ASP
beoordeeld op gebruiksduur, indicatie en overeen-
stemming met het ziekenhuisbeleid.

In totaal werden 460 patiénten geincludeerd. De po-
pulatie betrof met name mannen (62,4%) die werden
opgenomen op de cardiologieafdeling (63,3%). In to-
taal was bij 54,6% van de patiénten ten minste één

ASP-interventie nodig. In totaal werden 310 interven-
ties gedaan bij 251 patiénten. Bij 65,5% van de inter-
venties betrof het de gebruiksduur.

Deze studie laat zien dat ongepast gebruik veelvuldig
voorkomt bij opgenomen patiénten die combinaties
van een anticoagulans en plaatjesaggregatieremmer
gebruiken. Dit ongepast gebruik kan leiden tot een
suboptimale benefit-risk ratio. Het inrichten van een
ASP kan helpen om de behandeling met combinaties
van antitrombotische therapie te optimaliseren en kan
daarmee mogelijk leiden tot een afname van vermijd-
bare bloedingscomplicaties. ®
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