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Wanneer astma niet goed onder controle wordt ge-
houden, kan een ernstige toename van klachten optre-
den hetgeen een serieuze impact heeft op de kwaliteit
van leven. Het is bekend dat er een verband is tussen
het microbioom (darmflora) en astma. Het is echter
nooit onderzocht hoezeer aan het microbioom valt af
te lezen of de astmabehandeling effectief is, dat wil
zeggen of de ziekte goed onder controle is.

In vier verschillende landen werden speeksel en ont-
lasting bij pediatrische astmapatiénten afgenomen. De
patiénten werden ingedeeld in een afdoende behan-
delde groep en in een groep waarin de ziekte niet vol-
ledig onder controle was. Het microbioom werd op ver-
schillende manieren vergeleken. Met behulp van ma-
chine learning (lerend algoritme) kon een onderscheid
worden gemaakt tussen de microbiomen van de twee
patiéntengroepen. Hieruit bleek dat een toename van
bepaalde bacterién toe te schrijven is aan het doorma-
ken van een ontstekingsproces. Voor de speekselmon-

sters kon dit zelfs direct worden gerelateerd aan COPD.
Deze studie laat zien dat de effectiviteit van behande-
ling kan worden opgemaakt uit het karakteriseren van
het microbioom. Dit suggereert dat het microbioom
een mogelijke biomarker kan leveren voor de effectivi-
teit van astmabehandeling bij kinderen. Dit kan resul-
teren in een betere controle van de ziekte. m
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