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Openbaar apothekers kunnen bijdragen aan valpre-
ventie in de eerste lijn. Gemmeke en collega’s onder-
zochten de implementatie van een valpreventieservice 
in Nederlandse openbare apotheken. Deze service be-
stond uit een screening, een consult door de apothe-
kersassistent en indien nodig een medicatiebeoorde-
ling door de apotheker. Patiënten werden uitgenodigd 
wanneer ze minimaal 70 jaar waren en vijf geneesmid-
delen chronisch gebruikten, waarvan ten minste één 
valrisicoverhogend geneesmiddel. Het implementatie-
traject is kwantitatief geëvalueerd door registratie  
van medicatie-aanpassingen, verwijzingen en advie-
zen. Daarnaast zijn zowel apothekers als patiënten ge-
interviewd over de verwachtingen en ervaringen.
De valpreventieservice werd geïmplementeerd in ne-
gen apotheken. In totaal zijn 771 patiënten uitgeno-
digd, waarvan 95 patiënten gescreend zijn en 91 con-
sulten zijn uitgevoerd. Voor 41 patiënten werd een 
medicatiebeoordeling uitgevoerd. De gemiddelde 
leeftijd van de deelnemers was 79,2 jaar en zij gebruik-

ten gemiddeld 9,9 geneesmiddelen, waarvan vier val-
risicoverhogend waren. 
In totaal werden aan de 91 patiënten 157 leefstijladvie-
zen verstrekt, veelal gericht op woonomgeving, schoei-
sel en beweging of mobiliteit. De apotheker stelde 
voor 41 patiënten medicatiewijzigingen voor aan de 
behandelend arts; voor 32 patiënten werd de medica-
tie daadwerkelijk aangepast.
Hoewel apothekers de valpreventieservice als nuttig 
ervaarden, ondervonden zij ook diverse barrières, zoals 
tijdgebrek, personeelstekort en beperkte multidiscipli-
naire samenwerking. Deze zouden een duurzame im-
plementatie van de service in de weg kunnen staan. 
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