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Toediening van levodopa via de longen is een interes-
sant alternatief voor oraal toegediende levodopa [1]. 
Het doel van deze studie was om een levodopadroog-
poederformulering te ontwikkelen met behulp van 
eenvoudige productietechnieken, zoals microniseren 
en sproeidrogen van het geneesmiddel, zowel als 
puur farmacon als met een minimale hoeveelheid aan 
hulpstoffen.
Screening en selectie op dispersiegedrag van de ont-
wikkelde levodopa-inhalatiepoeders werd uitgevoerd 
met behulp van een laserdiffractie-analyse. Daarna 
werd de meest veelbelovende levodopaformulering 
(levodopa gemicroniseerd met 2% L-leucine) uit-
gebreid in vitro gekarakteriseerd door middel van  
cascade-impactanalyse bij een grote reikwijdte aan 
drukvallen (2-6 kPa) en doseringen (20, 30 en 40 mg) 
representatief voor de verwachte praktijk.
Deze levodopaformulering in combinatie met de 

Cyclops-inhalator toonde goede aerosoleigenschap-
pen voor inhalatie over de gehele reikwijdte aan druk-
vallen tot een dosering van 30 mg. Daarnaast was de 
afgeleverde dosering zeer consistent bij dezelfde 
drukval, resulterend in een fijnedeeltjesfractie van 40 
tot 60% van de dosering in de (metered-dose) inhala-
tor. Daarom werd geconcludeerd dat de formulering 
levodopa met 2% L-leucine in de Cyclops-inhalator 
een veelbelovende kandidaat is voor het gebruik tij-
dens een ‘off’-periode bij de ziekte van Parkinson. 
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