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Verhoogd risico op fracturen bij patiénten met

multipele sclerose
André Wieringa

Onderzoek heeft aangetoond dat patiénten met multipele sclerose
(MS) meerdere risicofactoren hebben voor het oplopen van
fracturen: lage botdichtheid (vitamine D-deficiéntie, immobiliteit,
verminderd gezichtsvermogen, gebruik van corticosteroiden) en
een verhoogd risico op vallen (verminderde balans, verminderd
gezichtsvermogen, invaliditeit, spasticiteit). Als inflammatoire
auto-immuunziekte kan MS zelf ook bijdragen aan een verhoogde
botafbraak.

Bazelier e.a. hebben het fractuurrisico vergeleken met een
controlegroep. Uit de PHARMO-database werden 2.415 patiénten
vanaf 18 jaar met MS en ten minste één ziekenhuisopname in de
periode 1998-2008 geincludeerd. Deze groep werd op geboorte-
datum en geslacht gekoppeld met 12.641 controles zonder MS. Het
Cox proportional hazards model werd toegepast om het relatieve
risico op fracturen te kwantificeren.

Patiénten met MS hebben een 1,7 keer verhoogde kans op
fracturen en een viervoudig verhoogd risico op heupfracturen. Ook
comedicatie is van invloed: het risico op osteoporotische fracturen
was 3,2 keer verhoogd bij gelijktijdig gebruik van antidepressiva en
3,4 keer bij toepassing van hypnotica of anxiolytica.

Bij het uitvoeren van een medicatiereview kan de apotheker deze
informatie gebruiken om na te gaan of medicatie ter preventie van
osteoporose is geindiceerd bij patiénten met MS, rekening
houdende met de genoemde risicofactoren en de comedicatie.
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