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Samen sterk

Vorig jaar werd het nog bevestigd in een Cochrane review: 
goede farmaceutische zorg leidt tot minder ongewenste medi-
catievoorschriften en minder bijwerkingen [1]. Daarnaast toon-
de IMS vorig jaar dat therapietrouwverbetering theoretisch 
€ 4,5 miljard in Nederland kan besparen [2]. Er is dus werk  
aan de winkel, om de medicatie veiliger en doeltreffender te 
maken. Maar zowel bij medicatiereview als bij therapietrouw 
blijkt het nog lastig de juiste patiënten te bereiken en voor de 
lange termijn adequaat de klinische en economische meer-
waarde te kwantificeren. Deze meerwaarde is niet alleen  
wetenschappelijk relevant, maar ook maatschappelijk.  
Immers, mensen die onze zorg moeten inkopen, hebben recht 
op inzicht in de klinische en economische meerwaarde.
Het zou mooi zijn wanneer we als apothekers en wetenschap-
pers de handen ineenslaan om deze vragen gecoördineerd en 
bij grotere groepen patiënten te beantwoorden. Zo liet het 
altijd inspirerende Prisma-symposium op 15 januari duidelijk 
zien dat er rond medicatiereview en therapietrouw vele kans-
rijke initiatieven zijn. En ook in dit PW Wetenschappelijk Plat-
form staan hier mooie voorbeelden van. Vaak zijn echter de 
effectgrootten van onze interventies nog suboptimaal en 
soms zijn de aantallen te klein voor robuuste conclusies en 
inzicht in relevante subgroepen.
Onderzoekers op het gebied van therapietrouw namen on-
langs een mooi initiatief tot structurele samenwerking in  
het Wetenschappelijk Platform Therapietrouw Nederland.  
Het platform beoogt kennis uit te wisselen en meer gemeen-
schappelijk onderzoek op te zetten. Mogelijk is dit een eerste 
stap om samen de meerwaarde van de farmaceutische zorg 
inzichtelijk te maken, waardoor de legitimiteit van deze zorg 
vanzelfsprekend wordt.
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