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De waarde van therapietrouw

In schril contrast met de goede inspanningen van apothekers
om geneesmiddelen tot op de milligram nauwkeurig af te
wegen en te bereiden, blijken patiénten soms, om wat voor
reden dan ook, de dosering te halveren of niet in te nemen.
Gelet op de expertise van de apotheker lijkt deze de aan-
gewezen zorgverlener om patiénten te begeleiden bij goed
geneesmiddelengebruik.

In dit nummer beschrijven Adhien en collega’s een therapie-
trouwproject voor openbare apotheken, ontwikkeld voor
diabetespatiénten en gebruikmakend van aflevergegevens.
Uit eerder onderzoek blijkt dat aflevergegevens een valide
basis vormen om therapie-ontrouwe patiénten op te sporen [1].
De focus van openbaar apothekers verschuift steeds meer
van geneesmiddelverstrekker naar medebehandelaar. Uit het
hier beschreven onderzoek blijkt dat deze verschuiving door
apothekers en patiénten wordt gewaardeerd. Helaas zagen
de deelnemers ook belemmeringen, zoals onvoldoende tijd,
geen financiéle compensatie en gebrekkige samenwerking.
Jammer, want farmaceutische patiéntenzorg kan veel waarde
opleveren, voor zowel de patiént, de samenleving als de
apotheek [2].

Juist nu zullen apotheken hun meerwaarde duidelijk moeten
maken. Dat is lastig in een snel veranderende omgeving. Toch
zullen apothekers deze uitdaging aan moeten gaan, ook in
relatie met andere zorgverleners. Gericht verder onderzoek
zal helpen bij het identificeren en wegnemen van belemme-
ringen voor het uitvoeren van deze kerntaak van de apotheek.
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