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Gebruik van orale antidiabetica bij kinderen en adolescenten

André Wieringa

Terwijl de prevalentie van diabetes mellitus type 2 
(dm2) snel toeneemt in alle leeftijdscategorieën – met 
grote impact op de gezondheidszorg – zijn er maar weinig 
gegevens over incidentie en prevalentie van het gebruik 
van orale antidiabetica (oad’s) onder kinderen en 
adolescenten, ondanks hun belang voor de behandeling van 
dm2 bij deze groep.

In een populatie-gebaseerde cohortstudie werden 
in Nederland, met behulp van de pharmo database, 
alle patiënten jonger dan 20 jaar met ten minste één 
oad-uitgifte geïdentificeerd. Leeftijdsgecorrigeerde en 
leeftijdsspecifieke incidentie werden berekend voor de 
perioden van 1998-2011 respectievelijk 1999-2011. Bij een 
klein deel van de gegevens was het mogelijk indicaties te 
achterhalen door koppeling met een voorschrijverdatabase 
(opd-gp). Trends in de tijd werden geanalyseerd door 
gebruik te maken van Joinpoint-software.

In 2011 waren de totale leeftijdsgecorrigeerde 
incidentie en prevalentie van aantallen oad-gebruikers 

20,7 (95%-betrouwbaarheidsinterval [bi95] 19,2-22,1) per 
100.000 persoonjaren respectievelijk 53,8 (bi95 51,5-56,1) 
per 100.000 personen. De incidentie van oad-gebruikers 
onder kinderen en adolescenten nam van 1998 tot 2011 
toe met gemiddeld 19% per jaar. De grootste stijging 
in incidentie en prevalentie deed zich voor in de oudere 
leeftijdscategorieën (10-14 en 14-19 jaar) en bij vrouwen. 
Metformine is het meest nieuw voorgeschreven oad. De 
oad’s werden niet alleen voorgeschreven voor dm2, maar 
ook voor dm1 en obesitas (off label).

Verder onderzoek is nodig om het voorschrijfgedrag 
te analyseren en een optimale behandeling te vinden voor 
kinderen en adolescenten met obesitas en dm.

• Fazeli Farsani S, Souverein PC, Overbeek JA, van der Vorst MM, Knibbe CA, 

Herings RM, de Boer A, Mantel-Teeuwisse AK. Long term trends in oral 

antidiabetic drug use among children and adolescents in the Netherlands.  

Br J Clin Pharmacol. 2015 Feb 12. [online prepublicatie]
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