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Teratogeniteit revisited

De omgang met mogelijk teratogene geneesmiddelen 
blijft actueel. Het onderwerp stond centraal in Pharma-
ceutisch Weekblad nummer 13 van 27 maart 2015.
Na de multidisciplinaire richtlijnen voor het gebruik van 
ssri’s en benzodiazepinen kwam afgelopen januari het 
Handboek psychiatrie en zwangerschap uit. De evidence- 
based adviezen over het gebruik van psychofarmaca 
moeten leiden tot een verbetering van de individuele 
begeleiding van de zwangere psychiatrische patiënt [1]. 
Overigens zijn de meeste psychofarmaca weinig terato-
geen en zijn de risico’s doorgaans beperkt.
Nederlands onderzoek laat zien dat, ondanks het zwan-
gerschapspreventieprogramma, sommige zwangere 
vrouwen toch nog isotretinoïne gebruikten [2]. Circa 10% 
van de blootstellingen leidde tot een congenitale afwij-
king. Dit programma is niet erg effectief en het verzwaar-
de programma in de Verenigde Staten lijkt niet veel beter.
In dit PW Wetenschappelijk Platform beschrijven Dorlo e.a. 
een simulatiemethode om te bepalen hoe lang anticon-
ceptie moet duren na het afsluiten van een behandeling 
met het teratogene antiparasiticum miltefosine [pagina 
94]. Dit op een farmacokinetisch model en waarschijnlijk-
heidrekening gebaseerde onderzoek is erg interessant. 
Het grote probleem bij teratogeniteit is dat klinisch on-
derzoek bij de doelgroep onmogelijk is. Soms is ook niet 
bekend in welke mate (spiegel) een geneesmiddel tera-
togeen is. De benadering van Dorlo c.s., of nog te ont-
wikkelen varianten daarvan, kan een belangrijke bijdrage 
zijn aan het anticonceptieve beleid bij middelen die zowel 
noodzakelijk (bij gebrek aan alternatieven) als teratogeen 
of anderszins potentieel schadelijk zijn.

Jacqueline Hugtenburg

Hugtenburg J. Teratogeniteit revisited. PW Wetenschappelijk Platform. 2015;9:e1518.
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