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Farmacogenetica ook in uw praktijk

Het potentiéle belang van farmacogenetica ter voorkoming van
geneesmiddelgerelateerde problemen is op deze plek aan de orde
gekomen in de vorige uitgave van het PW Wetenschappelijk Platform.
Een mooie illustratie van dit belang kwam de afgelopen weken naar
voren bij een aanpassing van de IB-tekst van preparaten met
abacavir. De nucleoside reversetranscriptaseremmer abacavir is
geindiceerd voor behandeling van hiv-infecties. De aanpassing
betreft het preventief screenen van patiénten op de aanwezigheid
van het allel B*5701 voor human leucocyte antigen (HLA). Ter
voorkoming van ernstige overgevoeligheidsreacties moeten
patiénten met dit allel geen abacavir voorgeschreven krijgen. Aan de
basis van deze waarschuwing liggen resultaten van prospectieve
onderzoeken die tonen dat ongeveer 50% van de patiénten met het
HLA-B*5701-allel een overgevoeligheidsreactie ontwikkelt, tegenover
minder dan 3% van de patiénten die dit allel niet dragen.

Eind 2007 heeft de FDA een vergelijkbare aanpassing laten opnemen
in de preparaatteksten van warfarine. De aangepaste tekst wijst de
voorschrijvers op de potentiéle waarde van bepaling van varianten in
cytochroom P450 2C9 (van belang bij de afbraak van warfarine) en in
VKORC1 (van belang voor hergebruik van vitamine K in de stollings-
cascade) bij patiénten die warfarine gebruiken. De dragers van de
varianten *2/*3 respectievelijk A/A bereiken een therapeutische
ontstolling met een (veel) lagere dosering warfarine dan patiénten
die geen drager zijn van deze varianten. In Nederland wordt vooral
acenocoumarol gebruikt; hiervoor mag worden verwacht dat
eenzelfde overweging op zijn plaats is. Een vergelijkbare aanpassing
van de IB-teksten is in Nederland echter nog niet doorgevoerd.

Na jarenlang onderzoek op het gebied van farmacogenetica lijkt

de tijd dus aangebroken dat farmacogenetische informatie
daadwerkelijk gewogen zal moeten worden bij behandeling van

de individuele patiént.
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