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Het voorspellen van bijwerkingen

Adequate herkenning van een klinisch beeld als geneesmiddel­
bijwerking is soms lastig. Bij de moeizame herkenning spelen 
andere aandoeningen of comedicatie een rol.
Een veel gebruikte maat voor het bepalen van de causaliteit tussen 
een klinisch beeld en geneesmiddelgebruik is de Naranjo-score  
[Clin Pharmacol Ther. 1981;30:239-45]. De Naranjo-score is de 
optelsom van de antwoorden op 10 vragen. Eigen ervaring met de 
Naranjo-systematiek leert dat de score goed bruikbaar is voor een 
structurele beoordeling van de verschillende aspecten van de 
vermoede bijwerking. In vrijwel alle gevallen echter blijft de 
conclusie beperkt tot een ‘possible’ causaliteit. Waarbij ‘possible’  
in de Naranjo-systematiek de een-na-laagste waardering voor de 
causaliteit is in de rij doubtful–possible–probable–definite. Erg 
sensitief blijkt de Naranjo-score het kaf dus niet van het koren te 
scheiden.
Belangrijker dan het scoren van de causaliteit is het voorkómen van 
bijwerkingen. Klassieke voorbeelden hiervan zijn dosisaanpassingen 
op basis van gestoorde orgaanfunctie of interventies bij potentieel 
interagerende medicatie. Van recentere datum is het gebruik van de 
farmacogenetica als voorspeller van geneesmiddelgerelateerde 
problemen. Ingelman-Sundberg [N Engl J Med. 2008;358:637-9] zet  
in een redactioneel de mogelijk bruikbare voorbeelden van 
farmacogenetica ter voorkoming van bijwerkingen op een rij en 
komt tot (slechts) 7 bruikbare relaties, waaronder TPMT- of 
CYP2D6-polymorfisme bij gebruik van azathioprine respectievelijk 
tricyclische antidepressiva.
Gebruik van farmacogenetica past naadloos binnen het adagium 
‘primum non nocere’. Werk is er echter aan de winkel als het gaat 
om het aantonen van de daadwerkelijke toegevoegde waarde van 
prospectief genotyperen ter voorkoming van bijwerkingen.

Eric van Roon
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