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Evidence?

In dit nummer wordt op pagina 72 een artikel samengevat van
Van den Hoek en collega’s. Op basis van de meta-analyse die
zij uitvoerden, concluderen ze dat het niet waarschijnlijk is dat
statines infecties kunnen voorkdmen. Deze meta-analyse wijst
erop dat het verband dat in verscheidene eerdere observatio-
nele studies werd gezien tussen het gebruik van statines en
een verminderd risico op infectieuze uitkomsten, waarschijn-
lijk niet causaal is.

Het artikel illustreert hoe lastig evidence-based medicine is.

Zo is het niet eenvoudig om een studie goed op te zetten en
de resultaten te interpreteren, onder andere in het licht van
bias en confounding. Ook hebben de patiénten voor wie een
behandeling nodig is, vaak andere eigenschappen dan de
patiénten bij wie behandelingen zijn onderzocht. Verder zijn er
in de praktijk veel meer vragen dan er wetenschappelijk goed
onderbouwde antwoorden gegeven kunnen worden. Als dan
ook nog vaststaat dat het uitvoeren van wetenschappelijk
onderzoek duur is en dat de partijen met het meeste geld dus
voor de grootste wetenschappelijke output zorgen, dan lijkt
het me duidelijk dat werkelijke evidence slechts beperkt voor-
handen is.

Evengoed is de kwaliteit van onze gezondheid nu, vooral dank-
zij de wetenschap, veel beter dan bijvoorbeeld honderd jaar
geleden. Behandelrichtlijnen worden steeds transparanter over
de mate van evidence waarop ze worden gebaseerd. Wat blijft
is de uitdaging voor arts en apotheker in de praktijk om, op
basis van kennis, inzicht en voorkeuren van de patiént, van
geval tot geval af te wegen welke behandeling op dat moment
voor die patiént de beste is.

Caroline van de Steeg-van Gompel
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