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Bijwerkingen

De farmaceutische industrie probeert er alles aan te doen om 
een veilig en werkzaam geneesmiddel in de handel te brengen. 
Maar zoals bekend heeft elk geneesmiddel z’n bijwerkingen.
Het is lastig om met uniforme toedieningsvormen een indi­
vidu van een optimale dosis te voorzien. Elk individu kan an­
ders reageren op geneesmiddelen: door een ander metabo­
lisme, door onderliggende aandoeningen, door verschillen in 
sekse, gewicht, vetpercentage, enzovoort. Bijwerkingen zijn 
voor een deel subjectief: wat men acceptabel vindt hangt af 
van de ernst van de aandoening waarvoor het geneesmiddel 
dient. Bij chemotherapie worden ernstiger bijwerkingen geac­
cepteerd (pagina 168) dan bij een simpele pijnstiller.
Veel bijwerkingen zijn in klinische studies naar voren geko­
men, maar met name zeldzame bijwerkingen komen vaak pas 
aan het licht na het in de handel brengen. Het melden van 
bijwerkingen is dan ook belangrijk om zeldzame effecten op 
het spoor te komen. Sinds juli 2012 is nieuwe farmacovigilan­
tiewetgeving van kracht waarin voor registratiehouders de 
meldingsplicht bij bijwerkingen is aangescherpt. Maar voordat 
een registratiehouder een bijwerking kan rapporteren, zal deze 
door patiënt, apotheker of arts moeten worden gemeld. De 
vraag is dan wat een patiënt motiveert om een bijwerking te 
melden. Het antwoord staat in het artikel van Van Hunsel 
(pagina 162).
Niet alleen het geneesmiddel, maar ook de patiënt is bepalend 
voor het therapeutisch effect. De patiënt bepaalt uiteindelijk 
de therapietrouw. Verminderde therapietrouw kan vele oor­
zaken hebben. Ze lopen uiteen van vergeten (pagina 167) tot 
het ondervinden van bijwerkingen (pagina 177).
Al deze factoren bieden aanknopingspunten om de effectivi­
teit van geneesmiddelen te verbeteren en de keuze van  
geneesmiddelen af te stemmen op de individuele patiënt.
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