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P L A T F O R M

Pijn

Het oorspronkelijk artikel van Swart (pagina 56) 
beschrijft hoe de praktijk van continue palliatieve 
sedatie bij oncologische patiënten verschilt met die bij 
niet-oncologische patiënten. Wat daarentegen gelijk is 
voor beide groepen patiënten, is dat pijn een van de 
doorslaggevende indicaties is voor continue sedatie.
Pijn komt veel voor en goede behandeling ervan is 
belangrijk. Het is daarom ook in het veiligheids-
managementsysteem een van de thema’s: vroege  
herkenning en behandeling van pijn. Gelukkig hebben 
we een breed arsenaal aan geneesmiddelen die pijn 
bestrijden. Voor de opties bij palliatieve pijnbestrijding 
biedt www.pallialine.nl goede informatie.
Opiaten zijn in de palliatieve situatie eigenlijk altijd 
nodig. Een middel dat bij de meesten van ons niet vaak 
in beeld komt, maar wel een optie is bij therapiefalen 
van eerdere keuzen in de palliatieve situatie, is  
methadon. Dit middel grijpt niet alleen aan op de  
m-receptor, maar is ook een nmda-receptorantagonist. 
Hierdoor zou het ook kunnen werken bij neuro-
pathische pijn. Het middel kent nadelen, zoals de  
lastige kinetiek, zodat instelling door een ervaren arts 
nodig is. Die nadelen zijn bij palliatieve toepassing 
wellicht minder relevant.

Ithamar Brinkman
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