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Overgevoeligheden: zijn patiëntendossier 
en kennis op orde?

Wellicht dient u bij het kerstdiner rekening te houden met 
een overgevoeligheid voor cranberry’s, peulvruchten of 
garnalen. U zult dit vast zorgvuldig doen: het omgaan 
met overgevoeligheden is immers ook uw professionele 
verantwoordelijkheid. Hoe staat het met uw kennis op 
dit gebied? Weet u bij hoeveel patiënten er onterecht 
een overgevoeligheid is vastgelegd voor penicillines? 
En wat doet u wanneer uw patiënt overgevoelig heeft 
gereageerd op temazepam? Kan hij veilig overstappen 
naar een ander benzodiazepine?
De Vrind e.a. beschrijven op pagina 265 hoe 
zorgverleners overgevoeligheden goed kunnen 
vastleggen en eenduidige communicatie met andere 
zorgverleners kunnen bevorderen. Tot nu toe was er 
slechts beperkte achtergrondinformatie beschikbaar 
over overgevoeligheidsreacties. In de afgelopen jaren 
hebben apothekers en deskundigen op het gebied 
van allergie een start gemaakt met informatie over 
overgevoeligheden. Onderdeel hiervan zijn aanwijzingen 
hoe overgevoeligheden in het patiëntendossier kunnen 
worden vastgelegd en welke kruisovergevoeligheden 
met andere geneesmiddel(groep)en relevant zijn.
Wellicht kunt u in de decembermaand gebruikmaken 
van de extra aandacht voor voedsel door te kijken of 
uw patiëntendossiers op orde zijn wat betreft (het 
ontbreken van) informatie over overgevoeligheden? 
Wanneer u weet dat een van uw gasten overgevoelig 
is voor de garnalencocktail, kunt u deze vervangen 
door gemarineerde champignons. Alvast prettige 
kerstdagen!

Sander Borgsteede
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