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Praktijk of wetenschap? Oorspronkelijke artikelen

Enkele masterstudenten farmacie vertelden me

onlangs dat ze twijfelden of ze na hun studie wilden 140 Switchen van SEMETEE naar adalimumab is

gaan werken als apotheker dan wel als onderzoeker. effectief en veilig bij psoriasispatiénten met
Op het eerste oog misschien een logische vraag: kies falen of bijwerkingen
ik voor praktijk 6f wetenschap? Dat je als academisch P.P.M.van Liimig, L.L.A. Lecluse, R.J.B. Driessen, P.I. Spuls,

geschoold professional beide zou kunnen combineren,

bleek een eyeopener. En dat terwijl beide werelden J.B.M. Boezeman, P.C.M. van de Kerkhof en E.M.G.J. de Jong

juist hand in hand gaan: de opmars van de evidence- 1
based praktijk is immers niet te stuiten. Op zichzelf 148 Farmacokinetiek en toxiciteit van intravesicaal

niets nieuws. De filosofie houdt zich al drieduizend jaar toegediend TMX-101: een prek[inische studie bij

bezig met twee vragen: wat is de waarheid (evidence) en e

kunnen wij die waarheid ook kennen en meten (based)?

In de loop van het gesprek bleek dat de studenten de H.C. Arentsen, C.A. Hulsbergen-van de Kaa, C.F.J. Jansen,

relatie tussen wetenschap en praktijk wel herkenden. R. Maj, L.M. Leoni, E. Oosterwijk en J.A. Witjes

Immers, dat we in de praktijk werken met richtlijnen
en dat deze goede zorg beschrijven op basis van o
wetenschap en praktijk, bleek gesneden koek. Dat een Korte bljdragen
richtlijn geen model is van de werkelijkheid (dat zou te —_—

simpel zijn!), geen voorschrift maar richtinggevende

: 155 Implementatie van de Multidisciplinaire richtlijn
aanbeveling, waarvan soms beargumenteerd kan en
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moet worden afgeweken, bleek ingewikkelder. Logisch, predialyse bij predialysepatiénten met metabole
want dat volgen of afwijken van een richtlijn vereist acidose in VieCuri MC: 2013vergeleken met 2012
dat je voldoende praktijkervaring hebt om dergelijke D.M.T. Burgers, E.A. van Dijk, N.J.J. Oldenhof,

keuzes te kunnen maken.

Het gaat dus om een balans tussen abstracte modellen
en persoonlijke behandeling, om een middenweg
tussen voorspelbaarheid en chaos, om verbondenheid
tussen wetenschap én praktijk.
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