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Kwetsbaar

Weet u wie uw ‘kwetsbare ouderen’ zijn? Of heeft de apo-
theekbezorger daar beter zicht op? En zijn de patiënten die in 
de apotheek als ‘kwetsbaar’ te boek staan dezelfde personen 
die de huisarts als ‘kwetsbaar’ heeft bestempeld? Een interes-
sant thema voor een FTO. Want wie eenmaal kwetsbaar is en 
dat blijft, heeft een vijfvoudig verhoogde kans om opgenomen 
te worden in een zorginstelling en een drievoudig verhoogde 
kans op vroegtijdig overlijden.
Huisartsen zijn zich massaal aan het organiseren om de zorg 
voor de ‘kwetsbare ouderen’ te verbeteren. Weet u wat de 
huisartsen of zorggroepen in uw regio op dit vlak doen of aan 
het ontwikkelen zijn? En hoe sluit de zorg vanuit de apotheek 
daarbij aan? Het is belangrijk de zorg rond deze patiënten-
groep onderling af te stemmen en te onderzoeken op welke 
manier deze het beste ingericht kan worden.
Ruiter en collega’s laten op pagina 118 wederom zien dat het 
de 75-plussers zijn die de grootste kans hebben om acuut te 
worden opgenomen ten gevolge van bijwerkingen van genees-
middelen. Anticoagulantia, insulines en orale bloedsuiker
verlagende middelen, salicylaten en reumamiddelen zijn in 
deze leeftijdsgroep de grootste boosdoeners.
De aandacht vanuit de apotheek zou daarom in de eerste 
plaats moeten uitgaan naar ouderen die deze middelen ge-
bruiken. De concrete aanbevelingen die het HARM-WRESTLING-
rapport uit 2009 hiervoor geeft [1], zijn nog onverminderd van 
toepassing.

Adrianne Faber

Faber A. Kwetsbaar. PW Wetenschappelijk Platform. 2013;7:e1328.
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Verbetering
Bij het redactionele voorwoord ‘Geneesmiddelen voor kinderen’ 
[PW Wetenschappelijk Platform. 2013 sep 20;7:e1327] is de naam 
van de auteur niet vermeld. Dit redactionele voorwoord was 
geschreven door Wen Liem.
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