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Farmacogenetica en de dagelijkse praktijk
Het is natuurlijk een voorrecht voor een nieuwe voorzitter  
van de Redactieraad Wetenschappelijk Platform met sterke 
interesse in farmacogenetica, om voor dit nummer van het  
PW Wetenschappelijk Platform een redactioneel voorwoord te 
mogen schrijven.
Immers Swen en Guchelaar zijn zeer actief op het gebied van 
farmacogenetisch onderzoek. Zij hebben al laten zien dat 
farmacogenetische screening voor CYP2D6 en CYP2C19 goed 
haalbaar is vanuit de openbare apotheek [1]. Daarbij kwam 
tevens naar voren dat een genotype voor deze beide enzymen 
dat afwijkt van het ‘normale’ extensive metabolism (EM) bij 
patiënten, niet leidt tot een ander percentage aan voorge
schreven substraten van CYP2D6 of CYP2C19, noch tot andere 
doseringen. Kortom: farmacogenetische kennis zou hier  
kunnen bijdragen aan een betere farmacotherapie.
Op pagina 38 beschrijven Swen, Guchelaar en collega’s een 
mogelijke toepassing bij de wereldwijd in incidentie sterk 
toenemende diabetes mellitus type 2 (DM2). De sulfonyl
ureumderivaten werken bij 1020% van de patiënten onvol
doende. Zij laten zien dat 20 single nucleotide polymorphisms 
(SNP’s) die geïdentificeerd zijn als risicofactoren voor DM2, 
ook geassocieerd lijken te zijn met het behandelresultaat  
van de sulfonylureumderivaten.
Als deze resultaten gerepliceerd kunnen worden, zou het  
genetisch profiel mogelijk kunnen worden toegepast om  
tot een therapie op maat voor de individuele DM2patiënt  
te komen in plaats van een standaardtherapie voor alle DM2
patiënten. Zeker als blijkt dat behandelresultaten van andere 
antidiabetica niet dezelfde associaties tonen, zou hier een 
interessant gebied braak liggen voor de apotheker om zich als 
geneesmiddeldeskundige zorgverlener verder te profileren bij 
dit belangrijke ziektebeeld.

Bob Wilffert
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