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Gastroprotectie bij laaggedoseerd
acetylsalicylzuur

In The Lancet verscheen op 11 juli het artikel met de resultaten van het
FAMOUS-onderzoek [2009;374(9684):119-25]. Dit onderzoek vergeleek
de werkzaamheid van tweemaal daags 20 mg famotidine versus
placebo ter voorkoming van peptische ulcera bij behandeling met
laaggedoseerd acetylsalicylzuur. Het primaire eindpunt was het
optreden van nieuwe maag- of duodenumulcera of van erosieve
oesofagitis 12 weken na randomisatie. Na 12 weken liet famotidine in
vergelijking met placebo een daling zien in maagulcera, duodenale
ulcera en oesofagitis van respectievelijk 80, 95 en 80%. Dit effect is
groter dan de grofweg 50% relatieverisicoreductie bij toepassing van
protonpompremmers ter preventie van NSAID-gastropathie.

Het FAMOUS-onderzoek geeft opnieuw voeding aan de overweging
om bij patiénten met een hoog risico op acetylsalicylzuur-geindu-
ceerde schade preventief gastroprotectie voor te schrijven. Die
handelwijze wordt nog niet algemeen geaccepteerd, laat staan
uitgevoerd.

Er blijven echter nogal wat vragen open. Moet de gastroprotectie
worden gegeven in de vorm van een H_-antagonist of een proton-
pompremmer? Esomeprazol bleek eerder al werkzaam in het
ASTERIX-onderzoek [Am J Gastroenterol 2008;103(10):2465-73]. Welke
risicogroepen gaan we preventief behandelen? In het FAMOUS-onder-
zoek was ongeveer 30% van de patiénten bij start van de behande-
ling positief voor Helicobacter pylori en had ongeveer 20% litteken-
weefsel op maag- en/of duodenumwand.

De CBO-richtlijn NSAID-gebruik en preventie van maagschade (2003)
laat in zijn adviezen acetylsalicylzuur buiten beschouwing. Toch lijkt
het er steeds meer op dat we onze gewoontes moeten aanpassen:
ook patiénten met laaggedoseerd acetylsalicylzuur en een hoog
risico op maagdarmschade komen in aanmerking voor gastroprotec-
tie. We moeten de details gaan uitwerken.
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