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Type inhalator niet bepalend voor therapietrouw

Adrianne Faber

Voor COPD is effectieve medicatie in veel verschillen-
de inhalatietoedieningsvormen beschikbaar. Toediening
kan complex zijn en therapietrouw is suboptimaal. Een
lage therapietrouw bij COPD-patiénten kan leiden tot een
verslechterd ziektebeeld, meer bijwerkingen en toegeno-
men kosten. Van Boven e.a. verrichten een retrospectief,
observationeel onderzoek naar de impact van de inhalatie-
toedieningsvorm (single-dose-inhalatoren versus multiple-do-
se-inhalatoren) op de persistentie van het gebruik van lang-
werkende beéta-2-agonisten (LABA) bij COPD-patiénten.
Gegevens werden verkregen uit de database IADB.nl.

In de periode 1994-2012 startten 575 patiénten van
55 jaar en ouder monotherapie met een LABA (formoterol,
indacaterol of salmeterol). 475 patiénten (83%) startten met
een multiple-dose-inhalator en 100 (17%) met een single-dose-
inhalator. Formoterol (47%) en salmeterol (52%) werden

het meest gebruikt. Van de patiénten die minimaal twee keer
een LABA afgeleverd kregen, bleef 22% met hetzelfde middel
doorgaan in het eerste jaar. De persistentie van het gebruik
van de LABA in het eerste jaar na starten bleek niet te ver-
schillen tussen gebruikers van beide typen inhalatoren. Van
de patiénten die leken gestopt te zijn met de LABA, bleek
ruim 80% te switchen naar een ander middel of het gebruik
van de LABA te herstarten. Voor de persistentie van het ge-
bruik van inhalatiemedicatie lijkt het niet uit te maken of er
een multiple-dose- of een single-dose-inhalator wordt gekozen.

¢ van Boven JF, van Raaij JJ, van der Galién R, Postma MJ, van der Molen T,
Dekhuijzen PR, Vegter S. Impact of multiple-dose versus single-dose inhaler
devices on COPD patients’ persistence with long-acting b2-agonists: a

dispensing database analysis. NPJ Prim Care Respir Med. 2014 okt 2;24:14069.
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PW Wetenschappelijk Platform. 2015;9:e1506.





