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Van product naar patiënt

Veel publicaties in het PW Wetenschappelijk Platform 
(WP) zijn productgerelateerd en richten zich op de 
ontwikkeling van medicijnen, op therapeutic drug 
monitoring, op farmacodynamiek en -kinetiek. Dit zijn 
belangrijke pijlers van de professie van apothekers en 
de bijdragen zijn niet alleen relevant voor de tweede 
maar ook voor de eerste lijn. Wellicht zal een onderzoek 
over kinetiek niet direct klinisch toepasbaar zijn, maar 
algemene kennis hierover zal wel nodig zijn om in 
bepaalde situaties een juiste inschatting te kunnen 
maken.
Minder frequent komt de mensgerichte kant in 
het WP aan bod, bijvoorbeeld in publicaties over 
medicatiebeoordelingen en therapietrouw. Een 
onderdeel daarvan is hoe we als apothekers zorgen 
dat patiënten hun medicijnen goed gebruiken. Dat 
correct gebruik nog niet zo vanzelfsprekend is, 
illustreert de casus op pagina 173. Een patiënt krijgt 
medicatie normaal in een weekdoseersysteem, maar 
bij ontslag uit het ziekenhuis is tijdelijk medicatie in 
blisters geleverd. De man in de casus blijkt zich te 
hebben verslikt in een tablet inclusief de blister. Voor 
apothekers is dit wellicht lastig voor te stellen, maar 
deze casus staat niet op zichzelf en inademen en 
inslikken van blisters komt vaker voor.
Apothekers en hun team hebben een taak bij het 
bevorderen van juist geneesmiddelgebruik. Daarvoor 
is het wel goed om eens in de huid van de patiënt te 
kruipen en te zien hoe die met de medicijnen omgaat. 
De rol van de apotheker en het team in het verbeteren 
van het medicijngebruik en het achterhalen van 
mogelijke problemen, verdient aandacht. Ook in het WP.

Marcel Kooij
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