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Off-label bewaren: kennis bundelen

Geneesmiddelen worden regelmatig off-label bewaard. 
Neem de bevacizumab spuitjes. Duizenden Nederlan­
ders krijgen deze spuitjes voor neovasculaire macu­
ladegeneratie. Deze indicatie is weliswaar off-label, 
maar stemt overeen met de stand van de wetenschap 
en de praktijk.
Op pagina 230 kunnen we lezen dat bevacizumab spui�­
tjes voor intravitreale injectie na 7 dagen te veel deel­
tjes bevatten om te voldoen aan de eisen van de Ameri­
kaanse Farmacopee. Mogelijk verklaren deze deeltjes 
ook de gerapporteerde oculaire bijwerkingen. Voor de 
auteurs was dit onderzoek de reden om bevacizumab 
spuitjes voortaan een houdbaarheid te geven van 3 da­
gen na het optrekken van de spuit. Een enorm verschil 
met de 30 dagen die doorgaans aangehouden wordt. 
Meer kennis met betrekking tot de houdbaarheid van 
bevacizumab en de herkomst van de gevonden deeltjes 
is dus nodig, omdat het verkorten van de houdbaarheid 
een aanzienlijke impact kan hebben op spillage en op 
de kosteneffectiviteit van de behandeling.
Bevacizumab staat hierin niet alleen. Ook bij andere 
(kostbare) geneesmiddelen kan kennis van de houd­
baarheid van het product niet alleen de veiligheid van 
de patiënt bevorderen, maar zeker ook de kostenef­
fectiviteit van de behandeling (door spillage tegen te 
gaan). Deze kennis is op dit moment onder andere bij 
de innovatieve industrie, bij de registratie-autoriteiten 
en bij zorgverleners aanwezig. Bundeling van kennis en 
een gemeenschappelijk plan van aanpak om de leem­
tes in kennis aan te vullen, zou meer dan wenselijk zijn.
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