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Paradigmashift?

Van oudsher wordt metforminegebruik in combinatie met een 
verslechterde nierfunctie in verband gebracht met een verhoogde 
kans op lactaatacidose. Vorig jaar verscheen de Cochrane review 
over het risico van lactaatacidose bij metforminegebruik [1].  
Deze review concludeert dat metformine, indien voorgeschreven  
bij patiënten zonder nier- of leverfunctiestoornissen, niet is 
geassocieerd met een hogere incidentie van lactaatacidose. 
Lactaatacidose is een metabole stoornis die optreedt in situaties 
met weefselhypoperfusie en -hypoxie en een mortaliteit van 
40-50 %.
In deze uitgave staan de resultaten van een retrospectief case– 
controleonderzoek waarin geen verband wordt aangetoond tussen 
het gebruik van metformine en het optreden van lactaatacidose, 
onafhankelijk van de aan- of afwezigheid van een nierfunctiestoor-
nis. Hier zit een belangrijk bericht voor de Nederlandse apotheker. 
Gaan wij deze contra-indicatie verlaten of zijn er voorbehouden?  
Is het afkappunt voor definitie van een nierfunctiestoornis de crux? 
Is één onderzoek voldoende? De discussie is geopend.

Eric van Roon

1  Salpeter S, Greyber E, Pasternak G, Salpeter E. Risk of fatal and nonfatal 
lactic acidosis with metformin use in type 2 diabetes mellitus. 
Cochrane Database Syst Rev. 2006 Jan 25;(1):CD002967.
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